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Sentieri / Footpaths
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Aoy 1 Porto Venere - Levanto 12h 24,6 Km 2 Riomaggiore - Monterosso 5h 9,0 Km

Portovenere - Campiglia 2h 4.8Km Riomaggiore - Manarola 20m  1,0Km

Campiglia - Telegrafo 1h 20m 3.2Km Corniglia - Vernazza 1h 30m  4,0Km

Telegrafo - Sella La Croce 1h 3,0 Km Vernazza - Monterosso 2h 3,0Km

A .:.MS\..\_J Sella La Croce - La Cigoletta 1h 40m 3,0Km 3 Riomaggiore - Telegrafo oh 45Km

Vi munio .m. La Cigoletia - Drignana <h 2,0 Km 3a Riomaggiore - Telegrafo 2h 4 8Km

2 \ \\ -7 oq_@,:mzm - mS_o:m. 1h30m  37Km 4 Biassa—Schiara oh 15m 2.6 Km
@ﬁo\f‘ d S v M, ms&:%\jl\ Sovione - 8. Antonio - Levanto 2h 30m 2,0 Km 4h Fossola - Campiglia 1h 20m 2,7 Km

A ,.,..\J > / v \V\\oimtm B 4¢ Fossola - S. Antonio 1h 1,0 Km

3 D m/. _ S S \ﬂw\\ / 01 Riomaggiore - Sella La Croce 2h 16m 25K
.lm onterosso // maam;m . 02 Manarola - Innesto n°1 2h 3,8 Km
al Mare 6 Manarola - Aia del Cane 2h 30m 3,7 Km

6b Manarola - Menhir di M. Capri 2h 3,5Km

> Pian di Bale || . 6d Volastra - Case Pianca ih 2.0Km

\L Dy \ T Quaratica & = 7 Vernazza - La Cigoletta 2h 20m 3,0Km

M _.,,; ede %\ \ / = ,W\\ 7a Corniglia - Prato del Monte ih 15m 2.8Km

I A \ n&h mse 7b Corniglia - Cigoletta 2h 3,0 Km

M. a_o%: w.f 7 /M. Due Fratelt 8 Vernazza - Foce di Drignana 1h 30m  2,5Km

78! T 8a S. Bernardino - Madonna di Reggio  2h 2,0Km

8b Madonna di Reggic - Il Termine 1h 30m  2,0Km
9 Monterosso - Madonna di Seviore 1h 30m 2,5 Km
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Galery =" o ,, 10 Monterosso - S.Antania 1h 2,0km
R — Ly \ M La Contra 11 Campiglia - Punta Persico 40m  1,3Km
W 12 Colla di Gritta - Leanto 40m 2,0 Km
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Parco Nazionale delle Cinque Terre

La Spezia
~ Autostrada A12 direzione Livorno
Autostrada A15 direzione Parma
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Linea traghetti, Ferry routes

Sentiero a mare. Coastal path Refreshment point Nature centre
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Legenda / Legend
; Area attrezzata Musei tematici Centro informazioni E
T Strade principall, Main roads Picriic area Museums Information peint
————— Strade secondarie, Secondary roads Santuario F Cantina sociale Hot spot Wi Fi
Sancluary Wine co-operative
— Seilier0, Path
Punto ristora Centro naturaly
——

Porto

Area Marina Protetta delle Cinque Terre / Protected Marine Area Venere




